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Vzdélavani déti i dospéljch

PRVNi POMOC: TONUTI

®
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Bezpecnost

Lajisti bezpecnost, vyhodnot rizika - tonuti neni sranda, tonouci mize
vyvinout velkou silu a i zdatného plavce snadno stahne pod vodu.
Privolej si nékoho na pomoc, volej 155 nebo pouZij aplikaci Zachranka.

Pomuicky
VyuZij, co je po ruce - kruh na lané, pet lahev, véteyv, ... Pokud se
tonouci potopil, zapamatu;j si, kde se ztratil pod hladinou - treba je

nedaleko strom, kus ¢niciho kamene, zkratka cokoli, co pomize.
Fyzicka narocnost

Bezvladné télo je velmi téZké - zvai, zda ho zvliadnes s pomickami
nebo dalSim zachrancem dostat na breh.

Na brehu

Otoc tonouciho na bok a opatrné mu vygisti dutinu ustni.
Nesnaz se jakkoli dostavat vodu z téla ven.

PoloZ dotycného na zada

Lakloi hlavu a kontroluj djchani. Nedjcha? Dycha nepravidelng?
Nevahej a zahaj resuscitaci. 0dbornici doporucuji i umélé dgchani.
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